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芸能人ががんになった いうニュ
友人に誘われて、
がん検診を受
しました。

がん検診で早期がんがみ
かりました。治療も短期

司で済み、すっかり元気に

なりました。

ースをみて、怖

を受けることに

●　　　　　　　　　　　　－

磯鷲亀が

今年40歳。
節目がん検診の案内が

きたので、はじめて受診
しました。

主人がヘビースモーカー

なので、身体のことが心配

です。

詳細は、自治会を通じて配られる「がん・結核検診のご案内」や「広報ぎふ」等でご確認ください。

40歳以上の人は、肺がん検診の会場で、

かくだん細胞診検査（料金510円、3日間連続して、たんが出る人）とr

大腸がん検診（料金200円）の申込ができます。

部位 �検査方法 �事前申込 �料金 �受診の目安 �対象者 

肺 �胸部エックス線撮影 �不要 �無料 �1年に1回 �20歳以上 

胃 �バリウムを飲み、 胃部エックス線撮影 �各市民健康 センター �920円 �1年に1回 �40歳以上 

乳房 �　視触診 乳房エックス線撮影 ��1，230円 �2年に1回 �40歳以上の女性 

鱒萄以上の女性中等さん「子宮がん検診」はヾ岐苧市内の指定医療機関で受診できます。

※生活保護世帯の人は、検診料が無料です。受診される前に市民健康センターへお問い合わせください。

※がん検診の対象は無症状の人です。何か自覚症状のある人は、まずは医療機関を受診することを
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「がん」をテーマに健康な生活習慣を地域で考覚る取り組み～鷺山地区～
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掛尽∴‾山羊ん症＿　抽呵出催拝‘∴ブく，りに架か七．！、ない存在．㌘して牒舗針＿，・て十∴葦■工瀬田棟伸輔に悩まされ

石肌だので、遼寧隠財力噂慧博の医療機関を受診。その後総畠病院を権翻遷払う検査をする迄と臆な

り詳し．た。

亨言量：・・・思ブて毛得ない3日大鰐がん」という結界でした．）勘いす寸、持古昏され、与は元矧こなっ

昔日削別離針目

畠亀の体験をもとにも健康の未聞護を実感』、地域ぞiるみで健康馨考究っ董機会を慧≪られぞ齢諾凱

～がんを予防する生活～

電影タダヨは吸わない

◎他泉のタ′ヨの煙をできるだけ避ける

③お酒はほどほど百三

㊨ブギランスのとれた食生活を

㊨塩草い食品は控えめ臆

⑥野菜や果物は豊富に

◎適度に運動
㊥襖も

癖
⑧適切な体重維持

⑧ウ弟♭課や欄蘭の感染予防と治療

⑩濃期的ながゐ検診を

⑩身体の異常臆箆が望む鳴らもす哲に受診を

⑳正し邑ク鳩青み情報竃が宛を知る昌とから

問い合わせ先
北部ふれあい保健センタ伽（北部ヨ豊ユニ費耳七三才タ恥榔
℡058－2・10－1501

弛、′・金曜日（祝日・コミセン休舶日等を職工■）9．0〔巨′17∵ヨ弓
訪問や事業のため不在にする接合があります軌　400′）6：00は在室して昌ヨり許す

健康監関宮忍相談麿
鉦尋りしてい話す！
お気軒にど二一ぞ．．


